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1. Miten paikallinen
yhteisd voi varautua
erilaisiin hairio-,
onnettomuus-,
Kriisi- ja poikkeus-
tilanteisiin?

2. Miten naissa

tilanteissa
toimitaan?




Kylat, naapurustot ja
paikalliset yhteisot ovat

tarkea osa
kokonais-
turvallisuuden
ketjua
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Paikallinen yhteisollinen varautuminen ja turvallisuustyo on..




normaaliolot
naapuriapu
huolenpito
haavoittuvassa
asemassa olevista
kylalaisista
yksinaisyys
yhteisollisyys
luottamus
turvallisuuden tunne

yhteison tuoma turva

Mihin kylilla varaudutaan?

lyhytkestoinen

hairio tai kriisi
myrskytuhot
sahkokatko
vesihuollon hairid
liikenneonnettomuus
tulipalo

kadonneen henkilon
etsinta

haavoittuvassa asemassa

olevien kylalaisten

tilanteen tarkastaminen

esim. myrskyn jalkeen

puhelin- ja verkko-

yhteyksien katkeaminen

pidempiaikainen
hairio tai kriisi
laaja maastopalo

erhe menettaa kodin
ulipalossa

vakava ymparistovahinko
vakava epidemia tai pandemia
vakava vakivallanteko

aivittaistavarahuollon
aasteet

uhelin- ja verkkoyhteyksien
atkeaminen

perusresilienssi .. akuuttiresilienssi

poikkeusolot

sotilaallinen uhka tai
hyokkays

valtiojohdon julistama
poikkeustila, valmiuslaki

vaeston siirtymista ja
evakuointeja: osalta alueita
siirrytaan pois, osa alueista
vastaanottaa vaestoa

vaestonsuojelu ja
huoltovarmuus harvaan
asutuilla alueilla
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VARAUTUMINEN

TOIMINTA
HAIRIOTILANTEISSA

YHTEISTYOVERKOSTO .

KYLAVARA.FI

YHTEISOLLISEN VARAUTUMISEN TYOKALUPAKKI

» kokoaa kylaturvallisuutta koskevan tiedon ja
materiaalit ensimmaista kertaa yhteen
paikkaan, kylavaratalon katon alle

« on samalla tarkea yhteiskunnallinen avaus:
Kylavara sanoittaa ja tekee ymmarrettavaksi
sita, mista paikallisessa yhteisollisessa
varautumisessa on kaytannossa kysymys
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YHTEISOLLINEN
VARAUTUMINEN

YHTEISOLLISEN VARAUTUMISEN TYOKALUPAKKI

PAIVITTAINEN
HUOLENPITO

TOIMINTA
HAIRIOTILANTEISSA

* MyOs taajamissa seka kaupunkien
naapurustoissa, kortteleissa ja
taloyhtioissa olisi tarkeaa keskustella
ja sopia

« miten hairictilanteissa toimitaan
yhdessa ja

 kuinka pidetaan huolta siita, etta
kaikki parjaavat
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YHTEISOLLINEN
YVARAUTUMINEN

3 N _ TOIMINTA
PAIVITTAINEN HAIRIOTILANTEISSA
HUOLENPITO

Suunnittelu
Yhteisollisyyden ja resilienssin

. : . - Toiminnan organisointi
vahvistaminen PAIVITTAINEN TOIMINTA

Naapuriapu ja arkinen HUOLENPITO HAIRIOTILANTEISSA Infra ja varusteet
huomiointi

Tiedonkulun varmistaminen
Henkinen tuki ja ensiapu

Harjoittelu ja kouluttautuminen

YHTEISTYOVERKOSTO


https://kylavara.fi/
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<% Yhteisdn kykya toimia hairidtilanteessa
WIS on tarkeaa vahvistaa jo "hyvan saan” alkana

Miten paikallinen
yhteiso voi ennalta
varautua siihen,
etta jotain
poikkeuksellista
tapahtuu?

Miten paikallinen
yhteiso toimii, kun
"tilanne on paalla™

Milla tavoin toimien
paikallinen yhteiso voi
helpottaa arjen
sujumista myos
hairidtilanteessa?

Miten paikallinen
yhteiso ja asukkaat
palautuvat ja toipuvat?

Mita ja miten
tapahtuneesta
opitaan?
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Kalkki, mita inminen
tekee tal kokee

yhdessa muiden kanssa,
vahvistaa paitsi
yhteisollisyytta,

tukee myos hanen omaa
osyykkista hyvinvointiaan.




Varautuminen ja turvallisuustyo
on yhteistyota

* kylalaiset mukaan, ikaan ja

e aktiivisuuteen katsomatta
1. kylalaisten kesken

kylayhdistys
VPK
Vapepa
y - SPR
2. kylaner metsastajat / KYLAVARA \
toimijoiden kesken . martat VARAUTOMINEN

radioamatoorit
reservilaiset jne jne
seurakunnat

kunta
hyvinvointialue

3. kunnan ja muiden
viranomaistahojen

TOIMINTA
HAIRIO-
TILANTEISSA

PAIVITTAINEN
HUOLENPITO

kanssa pelastuslaitos
poliisi
raja

puolustusvoimat



Jos huolikuorma painaa,
vksinkertaisetkin keinot auttavat

s, o

Mielenterveyden kasi

IHMISSUHTEET

SR ATUNTEET
1 Pida huolta Viisi tarkead asiaa, joista huolehtimalla voit vaikuttaa = @ mms @
_ DR omaan hyvinvointiisi myos ihan tavallisessa arjessa: S Ruokany “““*"""""f"““"" LIKKUMINEN
arjen rutiineista 1 riittava unija lepo, 2 fiksu ravinto ja saannélliset = o
ateriat, 3 ihmissuhteet ja tunteet, 4 sinulle sopiva ™
likunta, 5 rentoutuminen ja mukava vapaa-aika i) éf‘mm Tl
UNI JA LEPO JALUOVUUS
> POhdI, Mika Reagoimme jokainen eri tavoin, kun jotain “%:.;‘?Z‘:" ":%ﬁf“:i%z
: poikkeuksellista tapahtuu. Hairio- ja kriisitilanteisiin voi
auttaa sinua varautua paitsi hankkimalla kotiin konkreettista : ‘,.AA.;,Egn'M.' Agn
kriisin kotivaraa myos miettimalla, miten itse toimin, kun jotain m ﬁ*‘%ﬁg | |
poikkeuksellista tapahtuu. Miten voin vahvistaa omaa " e vt i ohongt < 4/
kohdatessa mielen hyvinvointia? Mita hairidtilanteessa tarkeita SRS
taitoja voisin harjoitella? Mihin tietoon voin luottaa? el
Miten voin tukea muita, erityisesti lapsia ja ikaantyneita? k
= Vaikka haluaisimme, elamaa ei voi ennustaa eika maailman
3 Y.I’It? Op?teua tapahtumia hallita. Kun asiat huolettavat, keho ja mieli reagoivat.
Sletamaan Opettelemalla sietdmaan epavarmuutta huolikuormaa voi

epévarmuutta kuitenkin keventaa. Jos haluat puhua jonkun kanssa, ajatusten ja
tunteiden jakaminen voi auttaa voimaan paremmin.


https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/mielenterveys-ja-arjen-taidot/mielenterveyden-kasi-kuvaa-mielen-hyvinvointiin-vaikuttavia-arjen-valintoja/
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Kylavara paikallisen varautumisen perustana -hanke
Hankeaika 1.10.2024-30.9.2026

Rahoitus Euroopan unionin maaseuturahasto

Yhteystiedot Ritva Pihlaja
projektipaallikkd
ritva.pihlaja@suomenkylat fi
045 3410 394
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