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Kuva: Anu Keränen
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Sisältö

• Yhteiskunnan elintärkeät toiminnot

• Arjen häiriötilanteita kaupungissa

• Omatoimisen varautumisen perusteet
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Yhteiskunnan elintärkeät toiminnot
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Kuva: Yhteiskunnan turvallisuusstrategia 2025

Jokainen meistä on
tärkeä toimija 
yhteiskunnan 
turvallisuuden kannalta
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Kokemuksia

• Vaarallista savua ilmassa

• Kaukolämpövettä vesihanasta

• Äiti sairaana

• Korona

• Täti haluaa varautua
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Arjen häiriötilanteet, joissa omatoiminen 
varautuminen on eduksi

Vesikatko
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Sähkökatko

Luonnonilmiöt: myrsky, tulva, tykkylumi 

Sisälle suojautumisen tarve pidemmäksi 
aikaa esim. vaarallisen savun vuoksi

Oma sairastuminen tai muu syy miksi ei 
pääse esim. kauppaan 
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Omatoimisen varautumisen perusteet: Tiedot

• Mistä tietoa saa?

• Luotettavan tiedon tunnistaminen:

• YLE: radio- ja tv-kanavat. Muista myös teksti-tv sivu 112

• Viranomaiset: pelastuslaitos, poliisi, sosiaali- ja terveydenhuolto, puolustusvoimat 
jne.

• 112- sovellus

• Suomi.fi varautumissivusto

• SPEK www.72tuntia.fi

• Vaaratiedote: miten toimin?
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http://www.72tuntia.fi/
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112 sovellus
21.5.2026

1. Varmista, että puhelimen 
sijaintitiedot ovat päällä

2. Varmista, että 112-
sovelluksen asetuksissa 
on otettu ilmoitukset 
käyttöön 

3. Varmista, että 
ilmoitukset annetaan 
äänellisenä
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112 sovellus
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Pitkä sähkökatko
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Kuva: Puolustusministeriö 2019: Näin varaudut 
pitkiin sähkökatkoihin 

https://defmin.fi/documents/236553176/238659714/Nain_varaudut_pitkiin_sahkokatkoihin.pdf/b20e22df-2da4-1f7c-bc84-1057b5f17fa7?t=1768988778695
https://defmin.fi/documents/236553176/238659714/Nain_varaudut_pitkiin_sahkokatkoihin.pdf/b20e22df-2da4-1f7c-bc84-1057b5f17fa7?t=1768988778695
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Omatoimisen varautumisen perusteet: Taidot 

• Mitä osaan tehdä itse?

• Mihin tarvitsen lisää osaamista?

• Mitä pystyn tekemään itse?

• Mihin tarvitsen apua?

• Miten voisin auttaa muita?
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Omatoimisen varautumisen perusteet: Asenne 

• Rauhallisena pysyminen, vaikka voi olla epävarma olo

• Arjen rutiineista kiinni pitäminen myös häiriötilanteen aikana

• Pidä itsestä huolta jo tänään, ennen häiriötilannetta: fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja 
kognitiivinen toimintakyky

• Sosiaalisista suhteista huolehtiminen korostuu häiriötilanteessa. Älä jää yksin. Puhu.

• Seuraa vain luotettavia tiedonlähteitä. Älä jaa väärää tietoa.

• Kun oma varautuminen on kunnossa, tarjoa apua myös muille.

• Varautuminen arjen häiriötilanteisiin voi vähentää epävarmuuden tunnetta
häiriötilanteessa.
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