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Sisalto

*  Yhteiskunnan elintarkeat toiminnot
* Arjen hairiotilanteita kaupungissa

* Omatoimisen varautumisen perusteet
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Yhteiskunnan elintarkeat toiminnot

Henkinen kriisinkestavyys

Johtaminen

Vaeston toimintakyky
ja palvelut

Jokainen meista on
tarkea toimija
yvhteiskunnan

agomp ey turvallisuuden kannalta

ja EU-toiminta

Talous, infrastruktuuri ja
huoltovarmuus

Sisainen turvallisuus Puolustuskyky

Kuva: Yhteiskunnan turvallisuusstrategia 2025
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Kokemuksia

e Vaarallista savua ilmassa

* Kaukolampodvetta vesihanasta
 Aiti sairaana

* Korona

e Tati haluaa varautua
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Arjen hairiotilanteet, joissa omatoiminen
varautuminen on eduksi

Sahkokatko
Vesikatko

Luonnonilmiot: myrsky, tulva, tykkylumi
Sisalle suojautumisen tarve pidemmaksi
aikaa esim. vaarallisen savun vuoksi

Oma sairastuminen tai muu syy miksi ei
paase esim. kauppaan



PELASTUSOPISTO.FI | 2152026 | 6
PELASTUSOPISTO

Omatoimisen varautumisen perusteet: Tiedot

e Mista tietoa saa?

* Luotettavan tiedon tunnistaminen:
e YLE: radio- ja tv-kanavat. Muista myos teksti-tv sivu 112
* Viranomaiset: pelastuslaitos, poliisi, sosiaali- ja terveydenhuolto, puolustusvoimat
jne.
112- sovellus
Suomi.fi varautumissivusto
SPEK www.72tuntia.fi

e Vaaratiedote: miten toimin?


http://www.72tuntia.fi/
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112 sovellus
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Sijaintisi

i

?

Koordinaattijarjestelma: WGS84
Paikannustarkkuus: 0 m

»p s o,

Tiedotteet  Palvelut  Asetukset

1. Varmista, etta puhelimen
sijaintitiedot ovat paalla

2. Varmista, etta 112-
sovelluksen asetuksissa
on otettu ilmoitukset
kayttoon

3. Varmista, etta
ilmoitukset annetaan
aanellisena

< Takaisin

lImoitukset

Voit mukauttaa kaikkien ilmoitusten
aanenvoimakkuutta ja liikennetiedotteiden
nakyvyytta.

Vaaratiedotteet A

Aseta ddnenvoimakkuus

O ® o

Pieni Normaali Suuri
Viranomaistiedotteet v
Liikennetiedotteet v

e
112 4 11 0
Hatdanumero Tiedotteet  Palvelut Asetukset
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T ar
vystys-
numerot

Tarvitsen
apua

Mihin tarvitset apua?

Muut Toiminta
palvelut ohjeet

Tienkéayttajan palvelut

Kiireellinen hatatilanne i
Ha&t&- tai ongelmatilanne vesilla v
Terveysneuvonta ja ensiapu hd
Hata- tai ongelmatilanne il
ulkomailla
Rikoksen uhrin tuki b4
Keskusteluapu kriisitilanteessa v
Lasten ja nuorten v
ongelmatilanteet
Poliisin neuvontapalvelu i
v

PPN -~ | ma B U

. Pai- .-
Tarvitsen - Muut Toiminta
vystys- .
apua palvelut ohjeet
numerot

Toimintaohjeet

llmasta uhkaava vaara

Toimintaohjeet droonihavaintojen varalle.
Miten toimit, kun ndet droonin ilmassa tai
maassa? Miten suojaudut uhkaavassa
tilanteessa? Pitdako sinun tehda
hatdilmoitus?

@ Katso toimintaohjeet

Hata- tai ongelmatilanne vesilla

Huviveneilijdille suunnatut toimintaohjeet
merialueella ja sisavesilla sattuneisiin hata-
ja onnettomuustilanteisiin. Saatavilla ilman
verkkoyhteyksia.

@ Katso toimintaohjeet

Aivoverenkiertohairion oireet

Soita hdtdnumeroon 112 &killisessa

aivunuaranlkiartnhiirinceed Niraidan
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P it ké Sa h ka kat ko MAIN SAHKOKATKO VAIKUTTAA

O SEEKUNTIA® RAITIOVALINUT, METRC, LAHI- 34 KALUKOIUMAT PYSAHTYVAT

PAHKKIAUTOMAATIT LA PANKKIEN KOSMTTORIT MEHEVAT
KEEMHI, FMAKSUKCRTIT EVAT TOIkE

WEDEMTULD L AKRAA DSALLA IHMISISTA,
VESSZAN WOl VETAA WAIH KERRAH

HUDLTOASEMALTA TAl JAEELUPISTEESTA £ S84

s POLTTOMINETTA
Kun yhteiskunta lakkaa toimimasta HISZIT PYSAHTFVAT
m # 1 B
. :. Y

LAMMITYS KATEEAA LUKUUH OTTAMATTA PULHUUNEIA
WALOT SAMBMLUYAT, KODINEONELT EFVAT TOIME
FATUWALODT & LIKIENMIEWALDT S8 MRMUNAT
JAAFAAPIT 1A PAKASTIMET ALKAVAT LAMMETA

15 MM USERAMAT RUDKAKALIFAT L& MUUT FICRET LIIKKEET
SULEEVAT OWVERS&
2 TURMTIA EMSIMMAISET TIETOLIKENTEES TUKIASEMAT MYEISTYWAT

— SEH JALKEEH E1 VOl SCHTTAA A PAASE HETTIIH

ISOT FAOEAMARKETIT M EALUPFPAKECSEUKSET
AL ANAT SULKELTLLA

B TURMTIA SUURIMMALTA OSALTA SUOMALAITA PUOHCLIMN- 18,
HETTIYHTEYOET O'WAT POIKEI

HENMERLOAUTTHSTA, TRESEES TA LA LINLA-AUTOES TA
LOPPUL VAMITELLEN POLT TOAIMNE.

1B TUNTIA PUISTEN PEENTALDJEN SESAL MARN LAMPOTILA LASKENUT
10 ASTEESEEH, 105 ULEOHA OH-20 ASTETTA.

[0 TUMNTILA KIVISTEN PEEHTALOJEN SISAILMARN LAMPOTILA OH
LASKEHUT 4 10 ASTECSEEM, 105 ULKOMA ON-20 ASTETTA.

36 TUMNTIA ELEMEMTTIKERROSTALOIEN SESAR MAN LAMPOTILA OH
LASKEEHUT & I ASTECSCEN, 0S5 LIL DA OfN -20 ASTETTA.

A VRK JYHEWIEN KIVIE CRAOS TALCUEH SISAILMARN LARMPOTILA 08
LASKEEHUT + 10 ASTECSEEM, 0S5 LILKOMA 06 -20 ASTETTA.

HUDM: &b +10 asteen Mmpatilasza ihminen ardtses lihasten tuottamaa lsmpoa,

Kuva: Puolustusministerio 2019: Nain varaudut
pitkiin sahkokatkoihin o inioat o sakaat vl lashalian e latoed e ikl |



https://defmin.fi/documents/236553176/238659714/Nain_varaudut_pitkiin_sahkokatkoihin.pdf/b20e22df-2da4-1f7c-bc84-1057b5f17fa7?t=1768988778695
https://defmin.fi/documents/236553176/238659714/Nain_varaudut_pitkiin_sahkokatkoihin.pdf/b20e22df-2da4-1f7c-bc84-1057b5f17fa7?t=1768988778695
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Omatoimisen varautumisen perusteet: Taidot

e Mita osaan tehda itse?

*  Mihin tarvitsen lisaa osaamista?

* Mita pystyn tekemaan itse?

* Mihin tarvitsen apua?

e Miten voisin auttaa muita?
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Omatoimisen varautumisen perusteet: Asenne

* Rauhallisena pysyminen, vaikka voi olla epavarma olo
* Arjen rutiineista kiinni pitaminen myos hairiotilanteen aikana

* Pida itsesta huolta jo tanaan, ennen hairidtilannetta: fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja
kognitiivinen toimintakyky

 Sosiaalisista suhteista huolehtiminen korostuu hairidtilanteessa. Al3 ja3 yksin. Puhu.
« Seuraa vain luotettavia tiedonlihteits. Al jaa vaaraa tietoa.
 Kun oma varautuminen on kunnossa, tarjoa apua myos muille.

e Varautuminen arjen hairiotilanteisiin voi vahentaa epavarmuuden tunnetta
hairidtilanteessa.
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