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Yhteiskunnan turvallisuusstrategia 2025 

23.4.2026



Kokonaisturvallisuus 
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• Suomalainen varautumisen yhteistoimintamalli, jossa 
yhteiskunnan elintärkeistä toiminnoista huolehditaan 
viranomaisten, elinkeinoelämän, järjestöjen ja kansalaisten 
yhteistyönä.

• Kokonaisturvallisuus muodostaa perustan suomalaisen 
yhteiskunnan kriisinkestävyydelle.



Henkinen kriisinkestävyys
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Henkisellä kriisinkestävyydellä tarkoitetaan 

• yksilöiden, 
• yhteisöjen ja 
• yhteiskunnan

kykyä kestää kriisitilanteiden aiheuttama kuormitus ja selviytyä niiden 
vaikutuksilta. 
Hyvä henkinen kriisinkestävyys edistää kriiseistä toipumista.



Kirkon tehtävät rauhan ja kriisin aikana 
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Mitä ihmiset eniten kirkolta odottavat 
kriiseissä? 
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• Kirkkojen olevan avoinna
• Tarjoavan keskusteluapua
• Antavan aineellista tukea
• Olevan osana viranomaisyhteistyötä

(Gallup Ecclesiastica 2022, Kirkon Tutkimus ja Koulutus)



Kirkkolaki velvoittaa
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• Seurakuntien oltava valmiit tarjoamaan henkistä huoltoa 
kriiseissä (KL 11:3§) 

• Varautuminen ja valmiussuunnittelu välttämätöntä kaikilla 
kirkko-organisaation tasoilla. 



Kirkon HeHu-toiminta
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HeHu-ryhmä toimii toimintaa johtavan viranomaisen alaisuudessa yhteistyössä 
toisten toimijoiden kanssa. 
HeHu-ryhmät koostuvat tehtäviin koulutetuista kirkon työntekijöistä, joille 
toiminta on virkatehtävä. 
Valtakunnalliset Hehu-resurssit: 25-30 Hehu-ryhmää, arviolta yli 500 ryhmäläistä 
valmiudessa. 
Osallistuu auttamistoimintaan
• Vastuuviranomaisen
• Psykososiaalisen tuen yhteistoimintaa ohjaavan sosiaali- ja kriisipäivystyksen 
(Sokri) 
• Paikallisseurakunnan pyynnöstä



Kirkon Henkinen huolto pähkinänkuoressa
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Kirkon Henkinen huolto antaa tukea ja auttaa ihmisiä onnettomuus- ja 
kriisitilanteissa tarjoamalla psykososiaalista tukea. 
Psyykkinen, sosiaalinen ja henkinen tuki auttavat selviytymään ja toipumaan 
traumaattisista tilanteista.
Tuki ulottuu tarvittaessa myös pelastustyöhön osallistuville viranomaisille. 
Henkinen huolto jakautuu kahteen osa-alueeseen: 
• viranomaisyhteistyössä toimivat alueelliset HeHu-ryhmät, jotka hälytetään 
virka-apuun tarvittaessa
• seurakuntien tarjoama tuki paikallisissa ja yhteisöllisissä kriiseissä, jota 
johtaa kirkkoherra



Kirkon henkinen huolto osana psykososiaalisen tuen 
kokonaisuutta
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Kirkon henkinen huolto on osa suomalaista psykososiaalisen tuen kokonaisuutta onnettomuus- ja 
kriisitilanteissa. Se tukee ihmisiä tarjoamalla psyykkistä, sosiaalista ja eksistentiaalista tukea, joka 
auttaa selviytymään traumaattisista tilanteista ja edistää toipumista.
Henkinen huolto toteutuu kahdella tasolla. Paikallisseurakunnat tukevat yhteisöjä paikallisissa 
kriiseissä. Lisäksi alueelliset henkisen huollon ryhmät (HeHu-ryhmät) toimivat 
viranomaisyhteistyössä osana psykososiaalisen tuen kokonaisuutta.
HeHu-ryhmät toimivat johtavan viranomaisen alaisuudessa yhteistyössä muiden toimijoiden kanssa 
ja ne voidaan hälyttää mukaan sosiaali- ja kriisipäivystyksen toimesta. Ryhmät koostuvat tehtävään 
koulutetuista kirkon työntekijöistä, joille toiminta kuuluu virkatehtäviin.
Valtakunnallisesti kirkon henkisen huollon valmiuteen kuuluu noin 25–30 HeHu-ryhmää ja yli 700 
koulutettua työntekijää. Työtä ohjaavat arvostava ja katsomuksellisesti sensitiivinen kohtaaminen, 
tunnustuksettomuus sekä vaitiolovelvollisuus ja yksityisyyden suoja.



Usko Toivo Rakkaus
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Hyvyyden voiman ihmeelliseen suojaan
Olemme kaikki hiljaa kätketyt
Me saamme luottaa uskolliseen Luojaan
Yhdessä käydä uuteen aikaan nyt
    Virsi 600
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