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Visiomme

Jotta me kaikki
voisimme hyvin

Missiomme

Puolustamme hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta
Muuttuvassa yhteiskunnassa.
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Vastuumme kokonaisturvallisuuden saralla
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Tehtaviamme @ THL

Kansallisen rokotusohjelman
kehittaminen, arviointi seka rokotteiden

hankinta ja jakelu, ml. Varautuminen
erityis- ja kriisitilanteisiin

SOTE palvelujarjestelman
yhteiskehittaminen, arviointi
seka tarveperustan
tuottaminen rahmtuksen
pohjaksi o
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Perustason E
avosairaanhoition
rakenteet, resurssit
jarahoitus
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Rajat ylittavien
Terveysuhkien
torjunta:
Kansallinen
viranomaistoimija
EU:n ja WHO:Nn
suuntaan

Vaeston terveyden ja hyvinvoinnin
seuranta ja toimintakyvyn yllapitaminen
kautta elaman kaaren: syntymasta
viimeiseen henkaykseen asti
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Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet Elintavat ja ravitsemus Hyvinvoinnin ja terveyden
edistimisen johtaminen
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Infektiotaudit ja rokotukset Kansantaudit Lapset, nuoret ja perheet Maahanmuutto ja kulttuurinen

moninaisuus
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Mielenterveys
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tasa-arvo Tiedonhallinta sosiaali- ja
terveysalalla
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Toimintakyky Vikivalta Ympiristoterveys



Kokonaisturvallisuus Usko ja luottamus siihen etti
saat apua, jos sinua kohtaa

sairaus, onnettomuus, yllattava

« Maanpuolustustahdon edellytys on etta taloudellinen ahdinko kuten
ihmiset kokevat yhteiskunnan olevan o . .
puolustamisen arvoinen tyottomyys, on tutkitun tiedon

« Osa tasta syntyy turvallisuuden tunteesta e
joka taas on rilppuvainen siitd palvelevatko perusteella eras
rakenteet oikeasti ihmisia . kk . . k oo g ue

* Turvallisuuden tunne syntyy voimakkalmmista te UOISta
oo o SiHon, attl hvun farpasssa inmisten turvallisuuden tunteen
jad yksin yllapitamisen kannalta
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« Kokemus sosiaalisesta,
psyykkisesta ja fyysisesta
hyvasta olosta

e Usko turvalliseen
tulevaisuuteen

* Yhdenvertainen
mahdollisuus kasvuun ja
kehittymiseen

e | uottamus tukiverkkoihin
hadan hetkella
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Hyva elama ja toimiva arki
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Nettomaahanmuutto on
kasvattanut vakilukua vuodesta
2007 lahtien enemman kuin
luonnollinen vaestonlisays

* Syntyvyys on historiallisen matalalla tasolla
(kokonaishedelmallisyysluku 1,26 (v. 2023), v. 2024
ennakkotieto 1,25). Laskutrendi alkoi jo 2010-luvulla.

* |kaantyneiden maara kasvaa nopeasti: 65 vuotta
tayttaneiden osuuden arvioidaan nousevan
nykyisesta 23 prosentista 31 prosenttiin vuoteen 2070
mennessa.

* Maahanmuutto on lisdantynyt. Vuonna 2023
Suomeen muutti [ahes 72 000 henkilda: suurin
lahtdmaa oli Ukraina, toiseksi suurin Venaja.
Maahanmuutto Aasiasta jatkoi kasvuaan. Kasvavan
muuttovoiton ennustetaan nostavan maamme
vakiluvun 6,5 miljoonaan vuoteen 2075 mennessa.
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henkilod W Kokonaismuutos == Nettomaahanmuutto == Luonnollinen vestdnlisays
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Kuva: Suomen vdaestonmuutokset (nettomaahanmuutto, luonnollinen
vdestonlisays ja vaeston maaran kokonaismuutos) vuosina 1950-2023. Lahde:
Tilastokeskus, vaestorakennetilasto.

Vaeston terveys- ja hyvinvointikatsaus 2023
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Keskeisia terveysongelmia
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Piihteet Lihavuus ja Sosioekonomiset
ylipaino ja alueelliset erot
Huumeiden kaytto ja Lihavuus on yleistynyt Lahes kaikki terveyden ja
yto ] yleistyny - yaen J
haitat lisdantyneet Tyoikaisisté (20-64 v) e\l/lsnevr%lglggaohna%e
Nuorten na|s[|§taJa m|eh>|sta 28 % ﬁoulutetw laja
huumekuolemat on lihavia (BMI 230) pienituloisilla
Elintavat keskeisessa Erot eivit ole kaventuneet
Ns. epatoivon kuolemat  osassa — eLinoLot{a
etenkin miesten valintojen mahdollisuudet  Terveyden ja hyvinvoinnin

keskuudessa alue-erot ovat suuret

=

Mielenterveys

Nuorten ahdistuneisuus ja
masentuneisuus on
yleistynyt erityisesti tytoilla

Koulutuksen ja tyoelaman

ulkopuolilla olevilla nuorilla
me[enterveyden ongelmat
yleisia

Mielenterveysongelmat
tyokyvyttdomyyden syyna



Huomio myds terveyden
kaupallisiin maarittajiin
» Kaupallisen sektorin toimintaa

» Vaikutukset riskitekijéihin, kuten
likalihavuuteen ja lilkkunnan puutteeseen,
tupakointiin, ilmansaasteisiin, alkoholinkayttdon,
seka terveyteen liittyviin seurauksiin, kuten ei-
tarttuviin tauteihin, tartuntatauteihin ja
epidemioihin, tieliikenne- ja asevammoihin,
vakivaltaan ja mielenterveysongelmiin

« Alkoholi-, tupakka (nikotiini) ja peli-alan
sosiaalisia ja terveysriskeja vahatteleva tai jopa
Kiistava vaikuttaminen voimakasta

 Elintarvikealalla my&s suuri merkitys
* Nuoret erityisen suuressa vaarassa
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THL ja yhteiskunnan muutos

Muuttunut kansainvalinen
toimintaymparisto

Kansainvalinen toimintaymparistd on
muuttunut arvaamattomaksi ja luo kokonais-
turvallisuuden toimijana THL:lle uusia valmiuden
ja varautumisen tarpeita ja mahdollisuuksia.
THL asemoi itsensa voimakkaassa monen-
valisen yhteistydn muutoksessa.

Kyvykkaat
hyvinvointialueet

Hyvinvointialueet ovat osaavia ja kyvykkaita.
THL:n tulee uudistaa tarjoamaansa ohjausta,
tukea ja tietoa SOTE-palvelujarjestelman
kehittamiseksi.
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Planetaarinen
terveys ja hyvinvointi

Ihmisen ja ympariston keskinais-
riippuvaisuuden ymmartaminen &pileikkaa
ja kytkee yhteen kaiken THL:n toiminnan.

Vaestéryhmien
muuttuvat tarpeet

Vaeston ikdantyminen ja heterogeenisyys
tarkoittavat THL:lle jatkuvasti muuttuvaa
toimintaymparistoa, joka edellyttaa
vahvemman ennaltaehkaisyn ja erilaisten
palvelutarpeiden huomiointia.

Lasten ja nuorten
heikentynyt luottamus
tulevaisuuteen

Lasten ja nuorten tulevaisuuden usko

on vaarantunut. THL vahvistaa lasten ja
nuorten arjen turvaa ja luo toivoa herattavaa
tulevaisuuskuvaa. THL pyrkii kehittamaan
keinoja, joilla lasten ja nuorten kokema
eriarvoisuus vahenisi.

Tietojohtaminen
ja uudet teknologiat

Tietojohtaminen edellyttaa THL:lta uusia
tietotuotteita, uudenlaista tiedonhallintaa
seka tiedonhallinnan kansallista johtamista.
Uudet teknologiat mahdollistavat parempia
THL:n ratkaisuja.



Esimerkkeja vaeston terveyden, hyvinvoinnin ja
turvallisuuden puolustamisessa

1.
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Demografinen muutos: Tehdaan Suomesta
houkutteleva maa elaa ja tehda tyota,
edistetaan tyollistymista ja tuetaan
perheellistymista

Paihdepolitiikka: Vaeston terveys etusijalle
— ei laajenneta alkoholinmyyntia, kielletaan
uudet tupakka ja nikotiinituotteet ja
helpotetaan paihdehoitoon paasemists,
huumeiden kayton ehkaisyyn ja haittojen
vahentamiseen

Ylipaino kroonisten tautien riskitekijana:
Edistetaan kasvispainotteita ravitsemusta
mm. kykemalla elintarvikkeiden verotus
vahvasti ravintoarvoihin ja
terveysvaikutuksiin

412.2025

5.

Lilkunta ja terveyden edistaminen:
Kehitetaan hyvinvointialuerahoitusta ja
kuntien valtiontukea suosimaan terveytta
edistavia toimia

Syrjinta ja rasismi: Siirrytaan sanoista
tekoihin kautta yhteiskunnan ja poistetaan
rakenteelliset esteet (kuten
rekrytointikaytannat, ylimitoitetut
kielivaatimukset jne.)

Nuorten tulevaisuuden usko: Pyritaan
muuttamaan lahestymistapaa
vhteiskuntakeskustelussa. Ongelmien
korostamisesta hyvien asioiden vaalimiseen
ja ratkaisukeskeisyyteen
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Hyviakin uutisia on

Keskeisia poimintoja

» |kédvakioitu kuolleisuus oli vuonna 2024 noin 2,5 % pienempaa kuin vuonna 2019 ennen
koronapandemiaa.

s Tydikaisten eli 15-64-vuotiaiden kuolleisuus pieneni lahes 7 % edellisvuodesta ja 6 % vuodesta
2018.

+ Verenkiertoelinten sairauksiin kuoli 18 400 henkila. TAma on liki 1 000 vAhemman kuin vuonna
2023.

+ Alkoholikuolleisuus pieneni 7,6 % edellisvuodesta. Alkoholiperaisiin syihin kuoli 1600 henkiloa.

* Koronavirustauti aiheutti alle 700 kuolemaa vuonna 2024.

412.2025

)
N\

Ikadvakioitu kuolleisuus 2000-2024
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Nuoret kayttavat entista

alkoholia

Ei kayta yhtaan alkoholia

Perusopetus 8. ja 9. lk 2025

Pojat Tytot Yhteensa

70% 1% 71%
Helsinki valitse alue kartalta muuttaaksesi naytettavaa aluetta
Ei kiytd alkoholia, Perusopetus 8. ja 9. Ik, Yhteensa
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Lukio 2025

Pojat Tytdt Yhteensa
45% 43% 44%
Helsinki vaiitse alue kartalta muutiaaksesi ndytettavad aluetta
Ei kayta alkoholia, Lukio, Yhteensa
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Vv

ahemman

Ammatilliset oppilaitokset 2025

Pojat Tytot Yhteensa
40% 39% 40%
Helsinki valitse alue karfalfa muuttaaksesi naytettavas aluetta
Ei kdytd alkoholia, Ammatillinen oppilaitos, Yhteensa
Helsinki
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SOTE-jarjestelma

eli paaseeko tarvittaessa laakarille?
saako vaari tai mummo apua?
onko lapsilla ja lapsiperheilla hyva olla?
tuleeko pelastaja ajoissa kun vahinko kay?
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100 %
Luottamus 0%
yhteiskunnan e
eri tahoihin 0%
vaihtelee

60 %
- luotto o
terveyden- 0%
huolto- 0%
jarjestelmaan 20%

ollut laskussa
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=== Poliisi

== Koulutusjarjestelma

== Tiedotusvalineet

I\/\ /\‘% == Syomen hallitus
== Poliittiset puolueet

2020

2021

2022

*mittauksia suoritettu
2023 2024 5-10 kertaa vuodessa

Lahde: Kansalaispulssi, joulukuu 2024, Valtioneuvosto



Mika on SOTEssa todellinen tilanne?

.th

Hyvinvointialueet suoriutuvat sote:n
jarjestamisvastuustaan mainettaan paremmin.

Pelastustoimella hyva maine.

Palveluketjujen yhtenaistaminen,
palveluverkon uudistaminen ja digipalvelujen
kayttoonotto huomioivat enenevasti vaeston
ikaantymisen, tarpeet ja sijoittumisen.

Hyvinvointialueiden toiminnallinen ja taloudellinen
eriytyminen on jatkunut. Osa alueista suoriutuu
hyvin ja koko ajan paremmin.

Osalla alueista haasteet kasautuvat ja kasvavat.

Hyvinvointialueiden fokuksessa on 2025-2026
palveluiden kehittaminen.

* Turvallisuusympariston muutokseen varautuminen
edellyttaa edelleen panostuksia
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EIGHT YEARS IN A ROW: FINLAND REMAINS
IN FIRST PLACE IN WORLD HAPPINESS
REPORT - OTHER NORDICS IN TOP 7

We're happy to note that Finland has been the happiest country on the planet since 2018,
according to the World Happiness Report. How does Finland’s “infrastructure of happiness” help

happiness happen?
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TILANNEKUVA

Jospa katsoisimme maailmaa myos
hyvien uutisten kautta —

Maavertailuissa Suomi parjaa yha hyvin
viiterynmassamme

Olemme yhdessa rakentaneet toimivan
hyvinvointiyhteiskunnan — monella
mittarilla ynden mailman parhaista

Meidan taytyy silti varmistaa etta
tilanne ei huonone tulevaisuudessa — ja
tama vaatii kokonaisvaltaista pitkan ajan
politiikkaa pikaratkaisujen sijaan



Finland is a good country in many other
ways

Produces
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