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Puolustamme hyvinvointia, 
terveyttä ja turvallisuutta 

muuttuvassa yhteiskunnassa.

Missiomme

Jotta me kaikki 
voisimme hyvin

Visiomme



Vastuumme kokonaisturvallisuuden saralla



Tehtäviämme @ THL
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Kansallisen rokotusohjelman 
kehittäminen, arviointi sekä rokotteiden 
hankinta ja jakelu, ml. Varautuminen 
erityis- ja kriisitilanteisiin

EU:n lääkkeellisen varautumisen 
varmuusvarastot koko Unionin 
puolesta

SOTE palvelujärjestelmän 
yhteiskehittäminen, arviointi 
sekä tarveperustan 
tuottaminen rahoituksen 
pohjaksi

Väestön terveyden ja hyvinvoinnin 
seuranta ja toimintakyvyn ylläpitäminen 
kautta elämän kaaren: syntymästä 
viimeiseen henkäykseen asti

Rajat ylittävien
Terveysuhkien 
torjunta:
Kansallinen 
viranomaistoimija 
EU:n ja WHO:n 
suuntaan



Usko ja luottamus siihen että 
saat apua, jos sinua kohtaa 

sairaus, onnettomuus, yllättävä 
taloudellinen ahdinko kuten 

työttömyys, on tutkitun tiedon 
perusteella eräs 

voimakkaimmista tekijöistä  
ihmisten turvallisuuden tunteen 

ylläpitämisen kannalta

Kokonaisturvallisuus

• Maanpuolustustahdon edellytys on että 
ihmiset kokevat yhteiskunnan olevan 
puolustamisen arvoinen

• Osa tästä syntyy turvallisuuden tunteesta 
joka taas on riippuvainen siitä palvelevatko 
rakenteet oikeasti ihmisiä

• Turvallisuuden tunne syntyy 
luottamuksesta yhteiskuntaan ja sen 
toimijoihin ja siihen, ettei avun tarpeessa 
jää yksin
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Mistä hyvinvointi syntyy?
• Hyvä elämä ja toimiva arki

• Kokemus sosiaalisesta, 
psyykkisestä ja fyysisestä 
hyvästä olosta

• Usko turvalliseen 
tulevaisuuteen

• Yhdenvertainen 
mahdollisuus kasvuun ja 
kehittymiseen  

• Luottamus tukiverkkoihin 
hädän hetkellä
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Sosiaali-
set ja 
talou-
delliset
vaikutti-
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ehkäisy

Toimivat
yhteisöt

SOTE 
palvelut

Hyvä 
terveys



Nettomaahanmuutto on 
kasvattanut väkilukua vuodesta 
2007 lähtien enemmän kuin 
luonnollinen väestönlisäys

• Syntyvyys on historiallisen matalalla tasolla 
(kokonaishedelmällisyysluku 1,26 (v. 2023), v. 2024 
ennakkotieto 1,25). Laskutrendi alkoi jo 2010-luvulla.

• Ikääntyneiden määrä kasvaa nopeasti: 65 vuotta 
täyttäneiden osuuden arvioidaan nousevan 
nykyisestä 23 prosentista 31 prosenttiin vuoteen 2070 
mennessä.

• Maahanmuutto on lisääntynyt. Vuonna 2023 
Suomeen muutti lähes 72 000 henkilöä: suurin 
lähtömaa oli Ukraina, toiseksi suurin Venäjä. 
Maahanmuutto Aasiasta jatkoi kasvuaan. Kasvavan 
muuttovoiton ennustetaan nostavan maamme 
väkiluvun 6,5 miljoonaan vuoteen 2075 mennessä.

Väestön terveys- ja hyvinvointikatsaus 2023

2021

Kuva: Suomen väestönmuutokset (nettomaahanmuutto, luonnollinen 
väestönlisäys ja väestön määrän kokonaismuutos) vuosina 1950-2023. Lähde: 
Tilastokeskus, väestörakennetilasto.



Keskeisiä terveysongelmia

Päihteet

Huumeiden käyttö ja 
haitat lisääntyneet

Nuorten 
huumekuolemat

Ns. epätoivon kuolemat 
etenkin miesten 
keskuudessa

Lihavuus ja 
ylipaino

Lihavuus on yleistynyt
Työikäisistä (20-64 v) 
naisista ja miehistä 28 % 
on lihavia (BMI ≥30)
Elintavat keskeisessä 
osassa – elinolot ja 
valintojen mahdollisuudet

Sosioekonomiset 
ja alueelliset erot

Lähes kaikki terveyden ja 
hyvinvoinnin ongelmat 
yleisempiä vähän 
koulutetuilla ja 
pienituloisilla
Erot eivät ole kaventuneet 

Terveyden ja hyvinvoinnin 
alue-erot ovat suuret

Mielenterveys

Nuorten ahdistuneisuus ja 
masentuneisuus on 
yleistynyt erityisesti tytöillä

Koulutuksen ja työelämän 
ulkopuolilla olevilla nuorilla 
mielenterveyden ongelmat 
yleisiä

Mielenterveysongelmat 
työkyvyttömyyden syynä 



Huomio myös terveyden 
kaupallisiin määrittäjiin
• Kaupallisen sektorin toimintaa

• Vaikutukset riskitekijöihin, kuten 
liikalihavuuteen ja liikunnan puutteeseen, 
tupakointiin, ilmansaasteisiin, alkoholinkäyttöön, 
sekä terveyteen liittyviin seurauksiin, kuten ei-
tarttuviin tauteihin, tartuntatauteihin ja 
epidemioihin, tieliikenne- ja asevammoihin, 
väkivaltaan ja mielenterveysongelmiin

• Alkoholi-, tupakka (nikotiini) ja peli-alan 
sosiaalisia ja terveysriskejä vähättelevä tai jopa 
kiistävä vaikuttaminen voimakasta 

• Elintarvikealalla myös suuri merkitys

• Nuoret erityisen suuressa vaarassa

Liina-Kaisa Tynkkynen, FT, dosentti



Kansainvälinen toimintaympäristö on 
muuttunut arvaamattomaksi ja luo kokonais-
turvallisuuden toimijana THL:lle uusia valmiuden 
ja varautumisen tarpeita ja mahdollisuuksia. 
THL asemoi itsensä voimakkaassa monen-
välisen yhteistyön muutoksessa.

Muuttunut kansainvälinen 
toimintaympäristö

Kyvykkäät 
hyvinvointialueet

Planetaarinen
terveys ja hyvinvointi

Väestöryhmien 
muuttuvat tarpeet

Lasten ja nuorten 
heikentynyt luottamus 
tulevaisuuteen

Tietojohtaminen 
ja uudet teknologiat

THL ja yhteiskunnan muutos

Ihmisen ja ympäristön keskinäis-
riippuvaisuuden ymmärtäminen läpileikkaa
ja kytkee yhteen kaiken THL:n toiminnan.

Lasten ja nuorten tulevaisuuden usko 
on vaarantunut. THL vahvistaa lasten ja 
nuorten arjen turvaa ja luo toivoa herättävää 
tulevaisuuskuvaa. THL pyrkii kehittämään 
keinoja, joilla lasten ja nuorten kokema 
eriarvoisuus vähenisi. 

Väestön ikääntyminen ja heterogeenisyys 
tarkoittavat THL:lle jatkuvasti muuttuvaa 
toimintaympäristöä, joka edellyttää
vahvemman ennaltaehkäisyn ja erilaisten 
palvelutarpeiden huomiointia.

Tietojohtaminen edellyttää THL:lta uusia 
tietotuotteita, uudenlaista tiedonhallintaa 
sekä tiedonhallinnan kansallista johtamista. 
Uudet teknologiat mahdollistavat parempia 
THL:n ratkaisuja.

Hyvinvointialueet ovat osaavia ja kyvykkäitä. 
THL:n tulee uudistaa tarjoamaansa ohjausta, 
tukea ja tietoa SOTE-palvelujärjestelmän 
kehittämiseksi. 



Esimerkkejä väestön terveyden, hyvinvoinnin ja 
turvallisuuden puolustamisessa
1. Demografinen muutos: Tehdään Suomesta 

houkutteleva maa elää ja tehdä työtä, 
edistetään työllistymistä ja tuetaan 
perheellistymistä

2. Päihdepolitiikka: Väestön terveys etusijalle 
– ei laajenneta alkoholinmyyntiä, kielletään 
uudet tupakka ja nikotiinituotteet ja 
helpotetaan päihdehoitoon pääsemistä, 
huumeiden käytön ehkäisyyn ja haittojen 
vähentämiseen

3. Ylipaino kroonisten tautien riskitekijänä: 
Edistetään kasvispainotteita ravitsemusta 
mm. kykemällä elintarvikkeiden verotus 
vahvasti ravintoarvoihin ja 
terveysvaikutuksiin

5. Liikunta ja terveyden edistäminen: 
Kehitetään hyvinvointialuerahoitusta ja 
kuntien valtiontukea suosimaan terveyttä 
edistäviä toimia

6. Syrjintä ja rasismi: Siirrytään sanoista 
tekoihin kautta yhteiskunnan ja poistetaan 
rakenteelliset esteet (kuten 
rekrytointikäytännöt, ylimitoitetut 
kielivaatimukset jne.)

7. Nuorten tulevaisuuden usko: Pyritään 
muuttamaan lähestymistapaa 
yhteiskuntakeskustelussa. Ongelmien 
korostamisesta hyvien asioiden vaalimiseen 
ja ratkaisukeskeisyyteen
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Hyviäkin uutisia on
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Nuoret käyttävät entistä vähemmän 
alkoholia
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Perusopetus 8. ja 9. lk 2025    Lukio 2025            Ammatilliset oppilaitokset 2025

Ei käytä yhtään alkoholia



SOTE-järjestelmä

eli pääseekö tarvittaessa lääkärille?
saako vaari tai mummo apua?

onko lapsilla ja lapsiperheillä hyvä olla?
tuleeko pelastaja ajoissa kun vahinko käy?
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- luotto 
terveyden-
huolto-
järjestelmään 
ollut laskussa

Luottamus 
yhteiskunnan 
eri tahoihin 
vaihtelee

Lähde: Kansalaispulssi, joulukuu 2024, Valtioneuvosto



Mikä on SOTEssa todellinen tilanne?
• Hyvinvointialueet suoriutuvat sote:n

järjestämisvastuustaan mainettaan paremmin.

• Pelastustoimella hyvä maine.

• Palveluketjujen yhtenäistäminen,

palveluverkon uudistaminen ja digipalvelujen

käyttöönotto huomioivat enenevästi väestön

ikääntymisen, tarpeet ja sijoittumisen.

• Hyvinvointialueiden toiminnallinen ja taloudellinen

eriytyminen on jatkunut. Osa alueista suoriutuu

hyvin ja koko ajan paremmin. 

• Osalla alueista haasteet kasautuvat ja kasvavat.

• Hyvinvointialueiden fokuksessa on 2025-2026

palveluiden kehittäminen.

• Turvallisuusympäristön muutokseen varautuminen
edellyttää edelleen panostuksia



Jospa katsoisimme maailmaa myös 
hyvien uutisten kautta – 

Maavertailuissa Suomi pärjää yhä hyvin 
viiteryhmässämme 

Olemme yhdessä rakentaneet toimivan 
hyvinvointiyhteiskunnan – monella 
mittarilla yhden mailman parhaista

Meidän täytyy silti varmistaa että 
tilanne ei huonone tulevaisuudessa – ja 
tämä vaatii kokonaisvaltaista pitkän ajan 
politiikkaa pikaratkaisujen sijaan



Tilanne vuonna 2019 18

Produces 
the most
 good for 

humankind 
for its size

Lowest 
rate of 

maternal 
mortality in the 

world

Best  
human rights 
protection in 

the world

People 
most

satisfied with 
their lives in

 Europe

Third safest 
childhood in 
the world

Cleanest
air 

in the 
world

Among the 
top OECD 
countries 

in 
education

Fourth 
most
 equal 

country in 
the world

The 
most stable 
country in 
the world

Third best 
country in 
the world 
to be a 
woman

The 
happiest 
nation 
in the 
world

Finland is a good country in many other 
ways

Different Sources



Kiitos
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